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1. Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je dokument $koly, ktery vychazi z preventivni strategie a je
v souladu se Skolnim vzdélavacim programem Nase $kola a platnymi dokumenty MSMT. Je
zaméfen piedevsim na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich socidlni a osobnostni
rozvoj, rozvoj socialné¢ komunikativnich dovednosti. Na realizaci preventivniho programu se
podili skolni preventivni pracovisté (feditelka Skoly — vychovny poradce, metodik prevence,
specialni pedagog), ostatni pedagogicti pracovnici Skoly a instituce, se kterymi spolupracujeme.
Primarni prevence je velmi dilezitd a ma za ukol pfedchazet socialné nezadoucim jevim a
podpotit vii¢i nim odolnost zaku. Jako kli¢ové vidime poskytovani informaci, prozitkové aktivity
a vedeni k diskuzi. Chceme vést zaky tak, aby se stavali 0sobnosti, ktera je schopna orientovat se
v dané problematice, ptat se, zkoumat ji, délat vlastni rozhodnuti a byt za né¢ zodpovédna.
Nezbytnou roli hraje dobra komunikace a spoluprace se zdkonnymi zastupci. Hlavnim cilem PPS
je vytvoreni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve $kole. Nezbytné jsou také informovanost
a wellbeing pedagogii.

2. Charakteristika Skoly

Jsme venkovské §kola s p&ti samostatnymi (od 11/2025) roéniky. Zaci mohou navitévovat dvé
oddéleni skolni druziny. Profilujeme se jako Skola rodinného typu, jejiz pfednosti je 1 nizsi pocet
zaku ve tfidach. Z hlediska dopravni bezpecnosti neptedstavuje okoli skoly zvysené riziko —
Skola se nachazi u malo frekventované komunikace. K rizikovym mistim pro vyskyt mozného
nezadouciho chovani zaki patii Satny, prostor pfed skolni jidelnou a toalety. VSechna tato mista
jsou v dobé pobytu zaku ve skole zajisténa dozory. Hlavni vstupy do skoly jsou béhem
vyu€ovani uzamceny, ptichozi musi zvonit, poté je vpustén do budovy. Pohyb cizich osob v celé
budové se snaZzime minimalizovat.

Soucasti Skoly je matetska skola, kde déti také prochdzi preventivnim programem, ktery je
piizptisoben jejich véku. Déti jsou postupné seznamovany s prostfedim ZS a navitévuji akce
spole¢né pro MS i Z8S.

3. Priority preventivniho programu

Priority naseho preventivniho programu vychazeji z toho, co povazujeme za dulezité. Chceme,
aby Zaci byli sebevédomi, znali sva prava a povinnosti, prava a povinnosti druhych, uméli spravné
hodnotit sebe i své okoli. Jsou vedeni k rozvijeni smyslu pro odpovédnost, ke spolupraci, spravné
komunikaci, toleranci, schopnosti piekonavat ptekazky, rozvoji kreativity a ke zdravému
sebevédomi. Umoziujeme jim ale také zazit netispéch, ktery chapeme v dobrém slova smyslu jako
,pomocnika“ ke zvySovani odolnosti. Chtéli bychom, aby uméli odolat negativnim - i kdyz pro né
lakavym - nabidkam, dokézali posoudit jejich nevhodnost a mozné nebezpeci. SnaZime se, aby
uméli pracovat s informacemi a tyto informace spravné posuzovat. U¢ime je zvladat stresové
situace, hledat feseni problému a konfliktti, umét se rozhodovat.



Jsme si védomi toho, Ze projevy rizikového chovani 1ze bohuzel vysledovat u stale mladsich déti.
K mapovani situace a realizaci preventivniho piisobeni vyuzivame pravidelné tfidnické hodiny (1x
meésicn€), ranni chvilky (minimalné€ 1x tydné), cilené rozhovory a pozorovani, spolupraci s
rodinami, uzsi kontakt s zaky na Skolnich i mimoskolnich akcich, vytvarné a slohové prace zaka
a dalsi. Vzhledem k typu nasi Skoly mame o Zacich v dob¢ jejich pobytu ve $kole dobry pichled,
ve Skole funguji dohledy a vSichni zaméstnanci jsou s zaky v tésném kontaktu.

4. Analyza soucasného stavu

Co se nam dafri, co nas tési

e nizky pocet rizikového chovani zakl

e dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani akci (sportovnich, kulturnich)

e dobr¢é vztahy s mimoSkolnimi institucemi, spoluprace se ziizovatelem
Co se nam nedari, co nas trapi

e problematickd komunikace s nékterymi zakonnymi zastupci (laxni postoj k povinnostem

rodice, ¢i naopak prehnana adorace vlastniho ditéte a popirani redlného stavu véci)

Ukoly vyplyvajici z analyzy

e pokracovat nadéle ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily

e pokracovat ve snaze o stalé zlepSovani spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupci,
vyuzivat Edupage jako hlavniho komunika¢niho kanalu v ramci Skoly

e Vv dostate¢né mife zarazovat do vyuky priifezova témata tykajici se rizikového chovani
e zajistovat podporu zakim ,,S potizemi“, ale zaroven tak, aby to nebylo na ukor ostatnich

e stmelovat tfidni kolektivy 1 kolektiv pedagogii (zaméstnancti)

5. Personalni zajisténi prevence
Na realizaci preventivniho programu se podileji v§ichni zaméstnanci $koly.

Reditelka $koly (a vychovny poradce) Mgr. Romana Docekalovd zodpovidd za realizaci
preventivniho programu, vede jednani se zakonnymi zastupci zakt. Spolupracuje s Policii CR a
OSPOD, komunikuje se SPZ. Eviduje z4ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, shromazd’uje
odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci. Pracuje na tvorbé individualnich



vzdélavacich plant, popt. fesi vychovné problémy zaka. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje
pozornost také nadanym a talentovanym zakim a navrhuje dalsi péci o né.

Skolni metodik prevence (zastupce feditelky) Mgr. Jana Smejkalova sestavuje PPS,
spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky skoly, OPPP, okresni
metodi¢kou prevence a dalsimi organizacemi a institucemi. Mapuje vyskyt rizikového chovani ve
skole, pomaha ho fesit, zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky,
Vv ptipadé potieby poskytuje materialy a informace k dané problematice. Pomaha pti feSeni
vychovnych problému zakid. Sleduje aktualni déni v oblasti prevence.

Vedouci SPP a specialni pedagog Mgr. Eva FilouSova poméahé s depistazi a diagnostikou,
provadi konzultacni, poradenské a intervencni prace. Vykonava metodické, koordinacni a
vzdélavaci ¢innosti (Zaci s PO). Zajistuje komunikaci s rodi¢i zakt s PO a vede dokumentaci SPP.
Vypracovava program poradenskych sluzeb.

Specidlni pedagog Mgr. Lucie Fatrova poméha s depistazi a diagnostikou, provadi konzultaéni,
poradenské a intervencni prace. Vykonava metodické, koordinaéni a vzdélavaci €innosti (Zaci
s PO). Zajistuje pomtcky pro zaky s SVP (dle aktualnich doporuceni).

Tridni ucitelé mapuji vztahy zakt v tfidnim kolektivu, fidi tfidni déni a preventivni aktivity, cilené
se tfidou pracuji. Spolupracuji s asistenty pedagoga v sou¢innosti se SPP.

6. Cile preventivniho programu
Dlouhodobé

Zaci:
e pochopeni vyznamu a vyhod zdravého Zivotniho stylu
e predchazeni problémovym situacim (asertivni chovéni, budovani vzajemného respektu,
tolerance, ...)
respektovani odlisnosti druhych
rozvoj osobnostné socidlni vychovy
ville a snaha fesit problémové situace nenasilnou formou
smysluplné traveni volného casu
rozvoj etického a pravniho védomi
prohlubovani uméni komunikace mezi vrstevniky a s dosp€lymi
rozvijet kladné klima $koly a posilovat v zacich sounalezitost se Skolou
posilovani zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Pedagogové:
e podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci mezi kolegy a ve vztahu k zaklim
aktivni ptistup k dalSimu vzd€lavani
respektovani individuality zak
spoluprace pii preventivnich aktivitach pro zaky
vytvareni kladného ptikladu pro zaky
pomoc zakiim pii pfekonavani prekazek, nabidka sluzeb odbornikti
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e pracovat na dobré¢ komunikaci mezi $kolou a rodici

Zakonni zastupci:
e aktivni spoluprace s tiidnimi uciteli, se Skolou
e respektovani skoly jako ,,odborného priivodce* na cesté ke vzdélani jejich déti
e aktivni podil zdkonnych zastupct pti motivaci vlastnich déti (pfiprava na vyu¢ovani)
e navstévovani tfidnich schiizek a konzultaci, podpora preventivnich programi

Kratkodobé
Zaci:

e odmiténi rizikového chovani, mit povédomi 0 dusledcich tohoto chovani

e zijem o Skolni déni, aktivni spolupréaci, budovani dobrych vztahii

e Ucast na akcich poradanych skolou, mimoskolnich aktivitach
Pedagogové:

e spoluprace vyucujicich pfi pomoci problémovym zakiim

e ziskavani informaci o déni ve tfid¢, jejich vyhodnocovani

e pravidelnd kontrola zameskanych hodin

e feSeni aktudlnich problémovych situaci

e zajisténi informovanosti zakl a rodict o preventivnich programech

e aktivni ucast na preventivnich programech a spoluprace pfi jejich evaluaci
Zakonni zastupci:

e sledovani elektronickych Zdkovskych kniZek a informaci na Edupage

e vcasné omlouvani absence na Edupage

e nepodporovani skrytého zaskolactvi

e jednotné plisobeni Skoly a rodiny

e Ucast na akcich potfadanych skolou

14

7. Realiza¢ni ¢ast prevence

Primérni prevenci mé na starosti kazdy tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji
predevsim napti¢ vSemi predméty. Pii vyuce lze vyuzit riiznych metod, napt. vyklad, pfedavani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu,



nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence. Jednotliva témata jsou plnéna pritbézné
b&hem $kolniho roku. V hodindach CJ se vyuZiva ve viech ro¢nicich dramatizace nacviku
asertivniho chovani, sebeuvédomovani, zakladi etické vychovy. V hodinach CS je nutné dbat mj.
na upeviovani pravidel osobni hygieny, v hodinach TV posilovat zdatnost, odolnost, sebevédomi
déti a tymovou spolupraci. Do hodin VV promitneme napf. témata typu podpora zdravého

zivotniho stylu, kulturnich odli$nosti, nebezpec¢i navykovych latek apod.

1. - 2. roénik
Prevence Témata Vystupy
Zaskolactvi Dochazka do Skoly, sezndmeni se s Z4ci chodi do koly véas, plni
vybranymi ¢astmi Skolniho fadu. ukoly a povinnosti v pfipravé na
vyucovani, predkladaji omluvenky,
nevyhybaji se povinnostem. Znaji a
chapou zakladni pravidla ve
Skolnim fadu.
Sikana / Domov, $kola, lidé kolem nas - pomoc | Zaci odmitaji viechny formy nasili,
agrese v ohroZzeni, kde hledat pomoc, vyhledaji pomoc, snazi se fesit
soukromi. Vytvafeni a pribézné spory nendsilnym zpisobem,
vysvétlovani pravidel chovani, nevynucuji si pozadavky nasilim,
rozpoznani neptipustného chovani. respektuji odlisné nézory,
soukromi.
Rizikové Sezndmeni s pravidly bezpecného Z4ci znaji pravidla bezpe¢ného
sporty / pohybu v doprave, vyhybani se rizikim. | pohybu v dopravé a fidi se jimi,
doprava Pouceni o bezpecnosti o prazdninéch, v TV se tidi pokyny vyucujiciho,
na akcich mimo Skolu. Dopravni uveédomuji si rizika spojend S
vychova. nerespektovanim pravidel.
Adiktologie | Navykové latky - zakladni pojmy, Z4ci jmenuji zdravotni rizika
poskozovani zdravi - zdravotni rizika, spojend s navykovymi latkami,
spravna vyziva, péce o télo. predvedou odmitani navykovych
latek. Rozeznaji zdravé a nezdravé
jidlo, tidi se pravidly hygieny, dbaji
na dostatek pohybu i odpocinku.
Tyrani / Pojem osobni bezpeci, Linka bezpedi, Z4ci odmitaji viechny formy nasili,
zneuzivani pomoc dospélych, odmitani vSech védi, kde hledat pomoc, vysvétli
forem nasili. Osobni bezpecnost. pojem tyrani, uvedou ptiklady.
Znaji rizika spojena s cizimi
osobami, pfi kontaktu s nimi jsou
obezfetni, udrzuji si odstup,
zavolaji pomoc.
3. — 4. roénik
Prevence Témata Vystupy
Sikana / Vhodné chovani, respektovani druhych, | SnaZi se fesit spory nenasilnym
agrese prosazovani se. Vyklad skolniho fadu, | zplisobem, respektuji odlisné
préce s tfidnim klimatem. Bezpe¢né na | nazory, soukromi. Umi pozadat o
internetu. Sikana. pomoc, uvedou, jaka nebezpeci
muze piedstavovat internet.




Zhodnoti svij vztah k informa¢nim
technologiim, omezuji ¢as, ktery na
telefonech a pocitac¢ich travi.

Rizikové Bezpecné chovani v hodinach TV. Orientuji se v pravidlech silni¢niho
sporty Pravidla chovani v dopravé, o provozu - bezpecné se chovaji v
/doprava prestavkach apod., riskovani. Dopravni | roli chodce i cyklisty, vyhybaji se
vychova. Dopravni hiist¢ (4. ro¢nik). rizikim v dopravé, rozpoznaji
mozna nebezpeci, respektuji
pokyny ucitele v hodinach i o
prestavkach.
Rasismus / Vzajemné souziti, respektovani, pojem | Respektuji odlisné nazory a zajmy
xenofobie tolerance, rasova nesnasenlivost. jinych, jmenuji odli$nosti mezi
spoluzéaky, lidmi, respektuji jejich
prednosti, nedostatky.
Sekty Mezilidské vztahy, komunikace, Vhodné€ napliiuji svlij denni rezim,
vzajemné respektovani. uvédomuji si svou hodnotu,
realizuji pfiméteny kontakt s
vrstevniky, projevi svilj nazor.
Sexudlné Bezpecné chovani, ¢lovek a jeho zdravi, | Chépou intimitu svého téla, fidi se
rizikové hygiena téla. zakladnimi hygienickymi zasadami.
chovani
Adiktologie | Navykové latky a jejich zdravotni Chapou zdravotni rizika
rizika. navykovych latek, uvédomuyji si
rizika jejich zneuzivani.
Tyrani / Zdravé vztahy v roding, role jejich Védi, ze existuji lidé, kteti zamérné
zneuzivani ¢lend. Pravidla pii setkani s cizimi ublizi, jsou obezietni pii setkani s
lidmi. Osobni bezpe¢nost. cizimi lidmi, v pfipadé potieby
pozadaji o pomoc. Popisou, CO je
tyrani, uvedou piiklady. Védi, ze je
nepiipustné nékomu ubliZovat,
ozndmi takové chovani.
Poruchy Zdravy pokrm. Uplatiiuji a uvédomuji si zasady
piijmu spravné vyzivy, slozeni zdravé
potravy stravy. Uzivaji zdravé a pestré
suroviny pfi pfipravé pokrmu.
5. roénik
Prevence Témata Vystupy
Zaskolactvi Skolni #ad - dochazka a piiprava do Chodi do skoly v¢as a pfipraveni,
vyucovani, pravidla pro omlouvani v ptipad¢ absence jsou rodi¢i fadné
zak, postihy v pfipadé neplnéni omluveni, znaji nasledky v ptipadé
povinnosti a zaSkolactvi. poruSeni Skolniho fadu.
Sikana / Souziti a chovani lidi, pravo a Respektuji odlisné ndzory a z4jmy,
agrese spravedlnost, nevhodné chovani. poukdzou na nevhodné chovani,

Konflikt a jeho feseni. Kybersikana.

pozadaji o pomoc, U konfliktd
navrhnou zpiisoby feSeni.
Charakterizuji pojem Sikana,
uvedou jeji projevy, zaujimaji k ni
negativni postoj. Znaji rizika




spojena s uzivanim informacnich
technologii, chovaji se bezpecné na
socialnich sitich.

Rizikové Osetfeni drobnych poranéni, pravidla
sporty bezpecnosti v hodinach TV.
/doprava Sebehodnoceni zaka, odhad vlastnich

moznosti, jednani fair play. Dopravni
htiste - kurz dopravni vychovy.

Osetti drobné poranéni, chovaji se
v souladu se Skolnim fadem,
dopravnimi ptedpisy, predvidaji
nasledky chovani svého 1 druhych
osob, predvidaji nebezpeci, znaji
své schopnosti a limity.

Rasismus / Chovani, které nelze tolerovat, rozdily

Chapou odlisnosti nadrodnostnich

xenofobie mezi lidmi, diskriminace. mensin, uvadi ptiklady projevi
intolerance.
Sekty Zakladni pojem o nékterych svétovych | Maji povédomi o tom, jak vira

nabozenstvich. ovlivitovala a ovliviiuje jednéani
lidi. Chépou nebezpeci manipulace.
Sexualné Stavba a funkce rozmnozovaci Chapou rozdily a pficiny rozdila
rizikové soustavy, rozdily stavby téla muze a mezi stavbou téla muze a zeny,
chovani zeny. princip rozmnozovani.

Adiktologie | Spravna vyziva, odpocinek, pohyb.

OhrozZeni zdravi. Uginky navykovych
latek, disledky uzivani, odmitani.

Védi o Skodlivych ucincich
navykovych latek, uvédomuji si
disledky zneuzivani, celi tlaku
vrstevnikl pfi jejich nabizeni. Znaji
pravidla spravné Zivotospravy a to,
co télu Skodi. Uvadi, jaka
nebezpeci hrozi mimo domov.

Tyréni/ Bezpeci, linky pomoci, obtéZovani, Védi, Ze maji pravo na své bezpeci,

zneuzivani sledovani, nasili. ze jim nikdo nesmi ublizovat, ani je
tyrat.

Poruchy Zdrava Zivotosprava, diety. Znaji pravidla spravné Zivotospravy

piijmu a to, co télu Skodi.

potravy

Dalsi $kolni aktivity:

v
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Skolni akademie

Nécvik divadelniho pfedstaveni
Tonda Obal na cestach
Navstéva kulturnich predstaveni
Den s myslivci

Skolni vylet

Peceni pernicki

Rozsvécovani vano¢niho stromu - vystava, vystoupeni

Projektové dny
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Besedy

Vénocni besidky

Nocovani ve Skole

Ttidéni odpadu (EKO — KOM)

Den Zemé — tklid Moravského krasu

Atletické zavody v Rajci a Rudici

Turnaj ve vybijené a kopané v Rajecku

Den Zemé

Plavecky vycvik

Navstéva ekologického vzdélavaciho zatizeni

Ucast zak(i v matematickych soutézich (MO, Klokan)
Réjeckovsky Rudolf (soutéz v recitaci)

Vystoupeni zakt na akcich obce (vitani ob&ankt, MDZ, CSZ)
Sbér drobného elektroodpadu a baterii (Recyklohrani)
Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do kol

Sportovni krouzek aj.

Skladba aktivit primarni prevence:

A) Pedagogové

pravidelné se navzajem informuji o déni ve tfidach

tiidni ucitelé jsou odpovédni za vytvoteni zdravého klimatu tfidy, vedou pravidelné
ttidnické hodiny (1x mési¢né) a ranni chvilky (vétSinou 1x tydn¢)

maji moznost upozornit na problémové zaky, hodnotit akce, které jiz probehly 1
vyjadfit se k tém planovanym, jsou informovani o pfipravovanych aktivitach

vedeni Skoly je ndpomocné a maximalné vychazi vsttic pfi feSeni problémul
domlouvaji se na jednotném postupu pfi feSeni problémul

seznamuji Se s novymi metodickymi pokyny, souvisejicimi s problematikou
socialn¢ patologickych jevil

vedou zaky k tomu, aby se ucili tfidit informace a uméli s nimi vhodné nalozit
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Ukolem pedagogtl je také:

vcasné odhalovani specifickych poruch u€eni a chovani déti (spoluprace s OPPP,
popt. SPC) - v§imat si chovani déti (odhalovani Sikany)

v kritickych situacich dat jasn¢ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
vytvaret spolu s détmi a zaky pékné prostiedi ve tfide a ve skole

vytvoftit spole¢né s détmi pravidla tiidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem a
dbat na jejich diisledné dodrzovani (podporovat rozvoj pozitivnich kamaradskych
vztahti mezi zaky ve tiidach)

garantovat spolupraci skoly se zdkonnymi zastupci zakt

ziskavat a udrzovat si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tiidy a o jejich
rodinném zazemi

spolupracovat se $kolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali,
podilet se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht
ve tiide

sledovat relevantni informace v médiich

B) Skolni metodik prevence

Tvorba, kontrola realizace a evaluace PPS
koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence

koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a s odbornymi pracovisti, které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné€ patologickych jevi

vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence

shromazd’'ovani pfipadnych odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské
péci specializovanych poradenskych =zafizeni (v ramci prevence socialné
patologickych jevtl) v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaji
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e zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevi, o nabidkdch programii a projekt, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly

e ziskavani novych odbornych informaci a zkusSenosti

e vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jevl

e vyhledavani a orientacni Setfeni zakt s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zédkonnym
zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tfidnimi uciteli)

e spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jevl ve Skole
e pfiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve skole

e piedavani dulezitych informaci z problematiky socialné patologickych jeva
zakonnym zastupcim (Edupage)

e podileni se na feseni problému souvisejicich s prevenci (ucitelé, zaci, rodice)

ZAci maji moZnost konzultace v piipadé nutnosti hned, bez osobni domluvy! Mohou metodika
upozornit na rizikové chovani bud’ osobn¢, nebo ptes tfidniho ucitele. Mohou se na n¢j obratit ve
véci Sikany, kybersSikany, nasili doma ¢i ve $kole, sexualniho a jiného zneuzivani, pocitu ohrozeni,
pfi potizich s navykovymi latkami a dalSich potizich. Se svymi problémy nebo problémy
spoluzdkli se mohou zéci obracet samoziejme 1 na ostatni pedagogické pracovniky ve Skole,
mohou pouZit schranku davéry.

C) Rodice

Rodi¢lm jsou predavany informace primarné prostfednictvim Edupage, dale pak na tfidnich
schiizkach ¢i konzulta¢nich hodinach. V piipadé problému jsou informovani zapisem v Edupage,
popftipadé jsou pfizvani na jednani. Dal$i komunikace se zakonnymi zastupci probiha telefonicky
nebo prostiednictvim SMS, vyjimecné e-mailem. Jednani rodic¢a s pedagogy jsou realizovana
po predchozi domluvé!

Spoluprace s rodici:
e Skola poskytuje rodi¢iim informace o déni ve Skole (Edupage, Skolni web)

e vyucujici informuje na tfidnich schiizkach (konzulta¢nich hodinédch) rodice
0 prospéchu a chovani zakt
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e metodik prevence piedklada rodicim relevantni nabidky preventivnich akci a
informace z oblasti prevence

e je zadouci zapojeni rodi¢t do Skolniho déni (dle potieby Skoly)

e nezbytna je oboustranna spoluprice, vzajemna sluSnost a respekt

8. Zavér

Preventivni program Skoly je otevieny dokument, ktery se mize podle potifeby v pribéhu
Skolniho roku ménit nebo dopliovat.

9. Seznam priloh

1) Skolni program proti §ikané a rizikovému chovani narugujici klima v kolektivu

2) Postup skoly pti vyskytu podezielé navykové latky a pti podezieni na uziti zdkem
3) Postup skoly v ptipadé dalsiho rizikového chovani

4) Postup skoly v ptipadé podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

V Rajecku 28. 7. 2026

Mgr. Romana Docekalova Mgr. Jana Smejkalova

feditelka skoly metodik prevence
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Priloha €. 1 ze dne 31. 8. 2021

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE A RIZIKOVEMU CHOVANI
NARUSUJICI KLIMA V KOLEKTIVU

Metodicky podklad

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Sikanovéani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci €1 skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou brénit.

Rizikové chovani naru$ujici klima kolektivu

Zde krom¢ Sikany patii dal$i projevy jako kyberSikana, nevhodné chovéni ke spoluzakiim,
posmivani a postuchovani (jednorazové), neopravnéné zachazeni s cizimi vécmi, popt. dalsi
chovani nesouci znaky prestupku nebo ¢inu jinak trestného, zejména pak s ohledem na zaky se
SVP.

Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovniku

Skola je zodpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zak. 561/2004 Sb., skolsky zakon v platném
znéni. Je povinnd zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt v pribehu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchazeni
vzniku rizikového chovani.

Skola, popt. pedagogicky pracovnik, je odpovédna podle zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve
znéni pozd¢jSich predpist. Bude-li znam ptipad Sikanovani ¢i jiného rizikového chovani nesouci
znaky piestupku nebo ¢inu jinak trestného a Skola a pedagogicky pracovnik nepiijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznamenti, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.

Pro plnéni prevence Sikany ve $kole je dulezité:

Vzdélavani pedagogt

Mapovani situace

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani
Prevence v tfidnickych hodinach
Prevence ve vyucovani

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani — §kolni druZina, pfestavky
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Ochranny rezim

Skolni poradenské sluzby
Spoluprace s rodici

Spoluprace s dalsimi institucemi
Evaluace

a) Vzdélavani pedagogii

Zakladni proskoleni a seznameni se Skolnim minimalnim programem prevence provede
metodik prevence. Program vzdélavani podléha aktualni situaci a nabidce akreditovanych
pracovist’.

K samostudiu jsou doporuc¢eny rizné metodické a pomocné materialy.
www.sikana.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

b) Mapovani situace

Zakladnim nastrojem je pedagogické pozorovani. Kterykoliv pedagog, zejména pak TU, ktery pii
svém puisobeni ve §kole narazi na naznaky & zjevné prvky Sikany, upozorni neprodlené SMP.
SMP piipravi podle zadani TU jednoduchy dotaznik pro zaky, ktery vypracuji béhem t¥idnickych
hodin. SMP dotaznik vyhodnoti a s vysledky sezndmi viechny pedagogy $koly na mimotadné
svolané pedagogické radé. Vysledky ovlivni praci TU a SMP pfi konkrétnim planovéani prevence.

c) Spole¢ny postup pfti feseni Sikanovani

Skolni metodik prevence postupuje podle pfisluinych Krizovych plantl, které jsou souasti tohoto
programu (viz ptilohy). Zvlasté citlivé je nutné postupovat v ptipad¢ Zaka se SVP.

d) Prevence v tfidnickych hodinach

Ttidni ucitelé pracuji se Zaky v tfidnickych hodinach tak, aby pfedchéazeli moZné Sikanég, napliuyi
plan prevence. V piipadé potieby se obrati na SMP, ktera pak se tfidou a TU spolupracuje. K
preventivnim aktivitdm vyuzivaji materidly, hry, aktivity, které maji k dispozici, ¢i jim je poskytne
SMP.

e) Prevence ve vyuce

Vyucujici pii své praci v hodinach sleduji praci tiidy a svym pfistupem pusobi preventivné na
kolektiv tiidy, napliuji PPS. Pfipadné podnéty predaji SMP — viz Krizové plany.
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f) Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucovani

Skola zajistuje zakiim pobyt ve §kolni druzing, kde vychovatelka pracuje dle SVP SD a svym
pristupem, aktivni ¢innosti a vedenim kolektivu aktivné provadi prevenci proti Sikané. Vyuzivaji
materialy SD, SMP a PPS.

g) Ochranny rezim

Skola mé vypracovany podrobny kolni fad, se kterym vzdy na za¢atku roku sezndmi zaky a
rodi¢e. Skolni ¥ad je volné p¥istupny na webovych strankach skoly.

h) Skolni poradenské sluzby
Jsou poskytovany skolnim metodikem prevence.
ch) Spoluprace s rodici

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodice), zdkon 561/2004 Sb. § 21 (pravo na
informovanost), tfidni schiizky a konzultace, Edupage, telefony, letdky s informacemi. Po
provedeném Setieni jsou rodi¢e informovani (viz krizové plany).

i) Evaluace

Na konci $kolniho roku v rAmci hodnoceni PPS se provede také vyhodnoceni spole¢ného postupu.
Hodnoceni provede SMP ve spolupraci s TU, sezndmi viechny pedagogy na pedagogické radg.

KRIZOVY PLAN

Obvéejna pocatec¢ni Sikana:

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a ob&ét'mi
3. Nalezeni vhodnych svédki

4. Individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédk,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

5. Ochrana obéti - predbézna diagnodza a volba ze dvou typi rozhovoru:
rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiieni)
rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

6. Realizace - vhodné metody:
metoda usmifeni

metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
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7. Ttidnicka hodina
efekt metody usmiieni
oznameni potrestani agresorti
8. Rozhovor s rodici obéti
9. Ttidni schiizka
10. Prace s celou tfidou

Pokrocdila Sikana:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany.
2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetrovani:

1. Zalarmovani pedagogti a informovani feditelky skoly.

2. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi.

3. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékare).

4. Oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢tim.

C. Vysetrovani

1. Rozhovor s obéti a informatory.

2. Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki.
3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

4. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécha
1. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokdm viz metodické doporuc¢eni nebo kniha Nova cesta k 16¢bé Sikany
- Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)
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Priloha €. 2 ze dne 31. 8. 2021

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU PODEZRELE NAVYKOVE LATKY A
PRI PODEZRENI NA UZITi NAVYKOVE LATKY ZAKEM

1. Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit.

- V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii distribuci ¢i konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach
Skoly nebo Skolniho arealu v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci Skolou potadané akce, je nutné
zékovi tabakovy vyrobek odebrat a zabranit mu nebo jeho spoluzakiim v dal§i konzumaci
tabakového vyrobku.

- Pedagogicky pracovnik (vyucujici, dohled, tfidni ucitel) nebo jiny pracovnik skoly o piestupku
informuje feditelku $koly, $kolniho metodika prevence ¢i tfidniho uéitele (pokud Zaka pfistihne
jiny zaméstnanec Skoly nez tfidni ucitel).

- Ttidni ucitel provede Setieni tohoto prestupku a o udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim
zéka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.

- Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zéka.

- V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti. Skola mize
od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

- Prestupek zdka a nasledné vychovné opatteni €1 snizeny stupent z chovani je projednan se
zakonnymi zastupci zaka, s TU a feditelkou skoly.

- Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
a sekundarni prevence.

2. Alkohol

Je zakdzano pozivat alkoholické ndpoje ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly, tento zakaz plati
1 na akcich potadanych skolou.

Podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18let nebo nabadani téchto osob k pozivani
alkoholickych napoji miize byt hodnoceno jako trestny ¢in nebo prestupek.

A) Nalez alkoholu ve skole
V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
- Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

- O nalezu ihned uvédomi feditelku skoly.
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- Nalezenou tekutinu ulozi u feditelky Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu.
- Zpracuji struény zaznam o udalosti.
B) Zadrzeni alkoholu u zéka

V piipadé, kdy zaméstnanci Skoly zadrzi u nékterého zdka alkohol (v prostorach Skoly nebo
Skolniho areédlu v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v rdmci Skolou poradané akce), postupuji takto:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi feditelku skoly.

- TU spolu se zaméstnancem, ktery u zaka alkohol zabavil, o nalezu sepisi stru¢ny zdznam.
Zaznam obsahuje vyjadieni zdka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno
zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze
zak zaznam podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomna feditelka Skoly a §kolni metodik prevence.

v ow

- Zépis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

- O ndlezu vyrozumi tiidni ucitel zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zaka, informuje feditelka Skoly také organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je

~ o

obecni tfad obce s rozsifenou pusobnosti Blansko

- V ptipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné piimési, a byl nalezen u Zéka, ktery se jim
intoxikoval, je pfedana zajiSténa tekutina pfivolanému lékati.

3. OPL (omamné a psychotropni latky)

Je zakdzana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vek zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

Skolni fad piisné zakazuje uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné také zakazuje
vstup do Skoly osobam, které jsou pod vlivem OPL. Zaroven je stanoveno, Ze ten, kdo se
hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a
drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi a spachani nebo dokonc¢eni takového trestného
¢inu neptekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy €in lze tim, Ze ho vcas
oznamime organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.
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A) Nalez OPL ve $kole

V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

- Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi feditelku skoly.

- Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem, a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

- O nélezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.
B) Zadrzeni OPL u zaka

V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zéka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

- Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi feditelku skoly.

- O nélezu sepisi ve spolupraci se tfidnim ucitelem struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého
byla latka nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomna feditelka Skoly a skolni metodik
prevence

- O nalezu vyrozumi $kola Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce Zaka.

- V ptipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem ptivolanému lékati. Mize to usnadnit 1é¢bu, protoze u fady jedi jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C) Podezteni, ze zdk méa u sebe OPL

V ptipad¢€, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zakli ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

- Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fesSeni této situace spada
do kompetence Policie CR. Zaméstnanec neprodleng vyrozumi feditelku $koly.

- Reditelka $koly bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal§i postup a informuje
zékonného zastupce Zaka.

- Z4ka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zéka v
zadném piipade neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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D) Konzumace OPL ve $kole

- V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo $kolniho arealu v
dobe¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akce potadané skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit
a navykovou latku zakovi odebrat.

- Neprodlené informovat o vzniklé situaci feditelku Skoly.

- Podle zadvaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti, zaméstnanec posoudi,
jestli zakovi nehrozi néjaké nebezpeci. Zak miize byt vyzvan ke zkousSce, je o ni sepséan zapis. Test
piislusi pouze 1¢kati a Policii CR.

- V ptipadé¢, kdy je zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

- Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, zaméstnanec zajisti ihned vyjadfeni zaka a v soucinnosti s
tfidnim ucitelem stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, u kter¢ho byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipad¢, ze podepsat odmita, uvede zaméstnanec tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zdkem je ptitomen feditel Skoly a Skolni metodik prevence.

- Skola vyrozumi o vzniklé situaci Policii CR a konzultuje s ni dali postup.

- Skola informuje zdkonné zastupce zaka, ze zak konzumoval OPL. V ptipadé¢, Ze Zak neni schopen
pokracovat ve vyucovani, vyzve skola zakonné zastupce zdka, aby si zdka vyzvedli, protoze neni
zdravotn€ zplsobily k pobytu ve Skole (na Skolni akci).

- JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola orgédn socialn¢ pravni ochrany a vycka
jeho pokynti. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

- V ptipadé poziti OPL Zakem splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte. V piipad¢ uZivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zakonnych zastupcli poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

- Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu Zzédka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

- Je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

- Navadéni jinych zaki k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéZ za nebezpetné a
protipravni jednani.

E) Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
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Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako ptestupek
nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma zaméstnanec Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiieno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi $kola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

- Prestupek zéka a nasledné vychovné opatfeni ¢i sniZzeny stupent z chovani se projednava se
zakonnymi zastupci zaka, TU a feditelkou Skoly.

- Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
a sekundérni prevence.
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Priloha €. 3 ze dne 31. 8. 2021

POSTUP SKOLY V PRIPADE DALSIHO RIZIKOVEHO CHOVANI

A) Jak postupovat v piipadé nahlaseni kradeze zakem
- Skola provede 3etfeni — provadi téidni ugitel, ten ohlasuje krade fediteli $koly.
- Ttidni ucitel spolupracuje se skolnim metodikem prevence.
- Ttidni ucitel o udalosti potidi pisemny zaznam na zakladé vypovédi poskozeného a sveédkii.

- Skola predéva véc organlim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit Policii CR), nebo pouci zakonné
zastupce zéka, Ze maji tuto moznost.

- V pfipadé, Zze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

- Prestupek zéka a nasledné vychovné opatfeni ¢i sniZzeny stupent z chovani se projednava se
zakonnymi zastupci zaka, TU a feditelem Skoly.

Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni a
sekundarni prevence.

B) Jak postupovat v ptipad¢ vandalismu

- Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti informovat feditelku skoly,
ktera se v soucinnosti s€ zaméstnancem Skoly €1 tfidnim ucitelem pokusi odhalit vinika.

- O poskozeni majetku Skoly a okolnostech této udalosti se vyhotovi zdznam.
- V ptipadé, Ze vinika $kola zn4, miiZe na jeho zdkonném zastupci vymahat ndhradu Skody.

- V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod€ o ndhradé
Skody, informuje Skola o véci zfizovatele, popt. postoupi feSeni udalosti pfisluSnym spravnim
organiim (piestupkova komise, Policie CR).

- Prestupek zaka a nasledné vychovné opatieni i sniZeny stupenn z chovani se projednava se
zakonnymi zastupci zaka, TU a teditelkou skoly na pedagogické rad¢.

- Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
a sekundarni prevence.

Postup zpracovan dle:

- Trestni zékon €. j. 40/2009 Sb. v platném znéni
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- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

- Dokument MSMT Pedagogové proti drogam
- Dokument MSMT ,,Skola bez drog*

- Metodicky pokyn €. j. 25884/2003-24, o spolupraci piedskolnich zatizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané.
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Priloha €. 4 ze dne 1. 9. 2024

POSTUP SKOLY PRI PODEZRENI NA TYRANE, ZNEUZIVANE
A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE

Ptiloha je zpracovana dle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze - Priloha €. 5 - Tyrang, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené
postupy pro pracovniky skol, MSMT-3262/2024-1.

Popisuje, jak z pozice Skoly rozpoznat zaky ohrozené nésilim v blizkych vztazich, tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim, jak jim pomoci a komu a jak situaci oznamit.

Naésili je definovéano jako ¢in namiteny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma ublizit, zptisobit
bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své
vile. Nasili, které zaziva dité doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych
blizkych, je specifickou kategorii détského traumatu. Nasili, kterym je dit€ ohroZeno, mize
mit rizné formy: fyzické, psychické, ekonomické a socialni nésili, zanedbavani, sexualni
zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili).

1. Znaky ohroZeni:

Fyzické znaky $patného zachazeni

* Poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny), obzvlasté
vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech

* Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku

* Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moZznym ucelem zakryti
zranéni

* Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napt. problémy se sezenim na Zidli nebo pii
pohybovych aktivitich

« Casté bolesti biicha a nevolnost

* Nahlad zména vahy

« Casté bolesti hlavy

* Téhotenstvi divek mladsSich 15 let

* Nelé€ené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péc.
« Spatny celkovy fyzicky stav

* Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité
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» Zanedbana hygiena téla a odévu

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

* Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni

* Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popt. dalsi projevy
Spatného zachéazeni

* Casta neomluvena nebo nedivéryhodné zdiivodnéna neptitomnost ditéte ve Skole
* Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emociondlnim nebo dusevnim vyvoji ditéte

* Neobvyklé zmény v chovani (napt. nahly pokles vzdélavacich vysledkil, nervozita, deprese,
stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Castd inava, agresivita, pomocovani)

» Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi projevy
zavislostniho chovani

* Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i zviratim

* Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout si na
jeho pri¢inu

* Neochota jit domt a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodict nebo osob, se kterymi dite sdili
domacnost

* Neobvykly strach z béZného fyzického kontaktu s dosp&lymi a/nebo vrstevniky

* Vé&ku neodpovidajici sexudlni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospé€lych, tfeni
pohlavnich orgént o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita)

« Spatna pée o sebe ¢i zanedbana osobni hygiena

* Vlastnéni drahych darku ¢i penéz nediivéryhodného ptivodu (napf. ,,od kamarada“)
 Népadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani)

* PfedCasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pfislusniky.

* Nedivodny pobyt v domdacnosti nebo v jinych prostifedich v dobé, kdy ma byt ve Skole

Znakyv rizikového chovani pecujicich osob

* Nezabezpecovani zékladnich potteb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek, dohled
nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohrozuje dité
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» Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestti, vyhrozovani, zastrasovani, nadavani,
ktik, ponizovani atp.)

* Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedtivéryhodné a povaha zranéni
naznacuje, ze dit¢ mize byt bezprostfedn¢ ohrozeno

* Osoba zajistujici péci o dite je aktudln€ pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky a/nebo
dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu péci

* Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole¢nou domécnost

» Néapadné ochranitelské a omezujici chovani a zvy$ena snaha o kontrolu nad tim, co dité déla
nebo s kym je

* Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedustojné chovani viici ditéti (napt. zavirani do
sklepa, odpirani pristupu do domécnosti, dité je nuceno jist ze zemée atp.)

2. Situace, kdy miiZeme vnimat projevy ohroZeni

Pedagogové (i ostatni pracovnici Skoly) si mohou ohrozeného ditéte vSimnout pii bézném chodu
Skoly, béhem preventivnich programi a tematicky zamétené vyuky, na Skolnich vyletech
(pfipadné i pravidelnd neucast na mimoskolnich aktivitich mize byt ur€itym signalem).
Vsimame si, zda jsou déti oblecené imérné ro¢nimu obdobi, zda se napt. vyhybaji previékani
nebo télesné vychove. Signalem mize byt i to, zda dit€ chodi do Skolni jidelny, jaké jsou jeho
stravovaci navyky, zda miva sva€iny apod. Dal§imi signaly mohou byt pfehnana emocni reakce
na Spatnou znamku, ptistup ditéte k vyzvam ¢i vyrovnavani se s netispéchem. Dllezitym znakem
jsou obecné zmény projevujici se v chovani zaka. Na pozorovani ptipadnych projevii a
komunikaci se zamétujeme i béhem vyucovacich hodin a prestavek.

3. Postup skoly pfi podezi‘eni na tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité
Riizni se podle toho, zda se jedna o chronické nebo akutni ohrozeni ditéte.

1. Pracovnik Skoly, ktery mé podezieni na ohroZeni ditéte, se obrati na tfidniho ucitele a preda
mu veskeré potfebné informace.

2. T¥idni uéitel preda informace pracovnikovi SPP (nejéastéji feditelka, piipadné metodik
prevence) a situaci zkonzultuji.

3. Reditelka §koly na zakladé ziskanych informaci a rozhovoru s zdkem vyhodnoti, zda se jedna
o situaci vyzadujici podani oznameni na OSPOD, ozndmeni na Policii CR, nebo intervenci $koly
a stanovi dalsi postup. V ptipad¢ potieby konzultuje situaci ditéte v obecné roviné s pracovnikem
OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpote ohrozenych déti.
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e situace vyzadujici podani oznameni - situace je vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a
vyvoj ditéte — 8kola poda oznameni na OSPOD nebo Policii CR, podpora zakovi

e situace vyzadujici intervenci Skoly - podpora zakovi s cilem zlepSeni situace a zabranéni
eskalace potizi, prubézné vyhodnocovani spoluprace s rodinou (pfip. podat oznameni)

4. Postup pri akutnim ohroZeni
1. Zajistit bezpeci ditéte, v pripad¢ potieby poskytnout prvni pomoc, zajistit I¢kaiskou péci.
2. Bezodkladné informovat feditelku, pracovnika SPP, téidniho ugitele.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD.

4. Zajistit bezpeci a psychickou podporu dalSich pfipadné ptitomnych déti.

5. Priklady situaci a popis opatieni, ktera je potifeba prijmout

Dité pfijde do Skoly zranéné Akutni ohroZeni Nutné fesit Volat na PCR (linku
nasledkem nasili ze strany zdravi Ci okamazite. 158) a OSPOD,
blizkych osob. distojnosti pripadné privolat
ditéte. RZS'.
Pracovnik Skoly je svédkem nasili Akutni ohroZeni Nutné fesit Zajistit bezpedi
ze strany blizkych osob (napf. zdravi Gi okamzite. ditéte a volat na PCR
napadnuti ze strany rodice). dlstojnosti (linku 158), pripadné
ditéte. privolat RZS.
Dité odmita jit ze $koly domu (ma Akutni ohroZeni Nutné Fesit Volat na OSPOD"
strach). ditéte. okamzité. (dité ma také moznost
se na OSPOD obratit
samo).
Dité se svéfi, Ze byva opakované Chronickeé Resit v nejkratdi  Pisemné oznameni na
svédkem domaciho nasili €i nasili ohroZeni ditéte, mozné dobé. OSPOD podat v ramci
mezi blizkymi osobami. které nabylo nejblizSich dnd.
intenzity pro
oznameni.
Dité je zanedbané, zanedbani Chronické Resit v nejkratsi  Pisemné oznameni na
ohroZuje jeho zdravi a zdravy ohroZeni ditéte, mozné dobé. OSPOD podat v ramci
vyvoj (jsou zanedbany jeho které nabylo nejblizsich dni.
zakladni potreby jako jidlo, intenzity pro
spanek, hygiena, dlstojnost). oznameni.
Péce rodi¢li o dité je Chronické Dlouhodoba Nejprve intervence
nedostatecna, ale jedna se ohrozeni ditéte, prace a podpora. a podpora ze strany
o situaci, ve které je mozné které zatim Skoly a sluzeb pro
rodiné a ditéti nabidnout nenabylo déti a rodinu -
podporu/pomoc, napr.: intenzity pro pokud intervence
- dité nema pomdcky, oznameni. nezafunguiji, situace
- dité nema svaciny, se nezlepsi, nékdy
- dité ma neomluvené absence, naopak eskaluje
- dité chodi $pinavé oblecené, a zanedbani ditéte
- dité chodi nemyté, ma vliv na jeho zdravi
- rodi¢e se vyhybaji komunikaci a zdravy vyvoj -
se Skolou, pisemné oznameni

- rodi¢e se nezajimaji o dité. na OSPOD.



CO DELAT:

Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostiedi, kde budete mit klid
a nebudete vyrusovani.

Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, viastnimi slovy.

Ujistéte dité, Ze jeho/jeji emoce (Ci jejich absence) jsou v pofadku.

Ujistéte dité, Ze je v poradku, Ze s vami chce miuvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo nema
nikomu ublizovat.

Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, Ze informacim, které sdéluje, vérite.

Reaguijte klidné a vécné. | kdyZ je pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dllezité
vyjadrovat klid a podporu.

Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a distojnost.

Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Ze ne, povazuijte toto sdéleni
za bezprostfedni ohroZeni ditéte.

Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace - oslovte pracovnika, jehoz ukolem
je koordinace ochrany déti ve $kole (pracovnik $kolniho poradenského pracovisté
nebo zastupce vedeni $koly). Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepsi zajem
ditéte - tzn. informace je tfeba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni
podpora, nikoliv proto, Ze néktery z pracovnikll potfebuje zmensit sviij pocit Uzkosti
¢i nejistoty.

Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dal§im odbornikiim, aby mu
bylo mozné pomoci.

Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.
Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité polozi (pokud znate odpovédi).

CO NEDELAT:

Neslibujte ditéti mi¢enlivost drive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjiSténé
informace budete muset nahlasit dale).

Netlaéte na dité, nesnaZte se zjiStovat podrobnosti nebo zajistovat diikazy.

Nekritizujte rodi¢e / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeho/jeji
chovani je zavrzenihodné.

Neslibujte ditéti, Ze se jeho situace bezprostiedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt
pro dité zatézove.

Nenavadéijte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodiée / pecujici
osoby.

Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodi¢e / peéujici osoby, mize to ditéti zplsobit
vetsi ujmu.

Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, pfestoze se nejedna o jeho
ohroZeni.

Nenutte dité se sviékat. Neporizujte Zadné obrazové nebo zvukové zaznamy.

Neberte dité s sebou domu.
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7. Spoluprace $koly s OSPOD a Policii CR

Skola mé povinnost oznamit podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i vazné zanedbavani ditéte.
Oznamovaci povinnost je upravena t€émito pravnimi piedpisy: Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialn¢-
pravni ochran¢ déti a Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Skola v piipadé podezieni na ohrozeni ditéte informuje OSPOD. Tuto povinnost musi splnit bez
zbytecného odkladu poté, co se o takovéto skutecnosti dozvi. Neni povinna zajistovat ditkazy
nebo vysetiovat, zda se opravdu jedna o dité tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané. V piipadech,
kdy mé 8kola podezfeni na (s)pachani trestného &inu, podava oznameni na Policii CR.

Skola jedna v zajmu ochrany ditéte! Je tedy vzdy lepsi, pokud poda oznamenti, které se
nepotvrdi, nez kdyz neozndmi situaci ditéte, ktera se ukaze byt ohrozujici.

8. Bezpecny prostor, prevence

Pro déti s traumatem muze Skola pfedstavovat misto klidu a stability. I kdyz ani konfliktim ve
Skole nelze zcela predejit, méla by byt bezpe€nym prostorem, kde se déti neboji svéfit. Klicem je
jednoznaéné odmitani nésili v§emi autoritami, dulezité jsou zdravé vztahy a prevence. Pomahaji
jasnd pravidla, tfidnické hodiny a preventivni programy, vcetné témat o domacim nasili.
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